Gouesnou
Mardi 12" Mai 2012
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Km Parcouru | A parcourir| 38 km/h | 40 km/h | 42 km/h Km Parcouru | A parcourir | 38 km/h | 40 km/h | 42 km/h
o 115/  8h30|  8h30]  8h30 Le Mendi 51,76 63,24 9hS1|  9ha7]  9ha3
1,06 113,94| $h31]  sh3n DS2 $3,8 61,2 9hsa) 9h%0|  9ha6
3.1 111,9] 8h3a 8h34 Rue de la gare 56.4‘ 58,6 9h59; 9hsa| 9hS0|
Rue de la gare s, 7: 109.3} 8h38: 8h3g) Rue de la fontaine 56,67/ 58,33 Sh59|  9hss|  9hso
Rue de la fontaine 5.97| 109,03 8h3s|  8has) 8h3s| Podium Gouesnou 56,9 58,1 9hs9)| INSS | 9hs51
Podium Gouesnou 6,2 1088/ 8h39| 8h39} 8h38 Xergoal 59,1 55,9 10h03| 9n58 9h54
Kergoal B 'é,lzf’ 1066/ ”ér’saz’:" w:x 8ha2 Bourg blanc 62,5 52,5 xomsz 10h03]  9hs9
Bourg Blanc 10,7 104,3| 8haé! 8hab6 8has Les trols curés 64,41 50,6 10h11} 100\06' 10h02
Route de plabennec 12,2 102.8) 8has| 8has! 8ha7 D3 par Kérambléau 68,2| 46,8 10h11|  10h06,  10h02
|28 §1abennec-78s 16,75 95,25  8hse|  snss|  sns3 VC S par Kerscavic 709 43,1] 10hi1] 10h06] 10h02
Rond-point -ZI Penhoat 20,8 942 9ho2|  9noa|  shs9 D38 Cel Alr L) $11]__10n11} _10h06i _10h02
Rue de la gare 21,9 93,1|  9noa|  9no2  gnor S T 774} 376/ _a0bil 10h0S} 10hOZ
POdIum GOuRsNo 22‘77 92':‘? 9?\05.’, 9W‘ 9ho2 Route de Gouesnou-D67 81,7 33,3 thn; xonoc: 10h02
- : Gullers 83,4 31,6/ 10h33|  10h27]  10h22
Le Mendi 23,76 91,24 9h07] 9h0s|  9ho3 Bohais 87,9 27.1] 10hdal  10h3sl  10h28
052 258 89,2|  9h10]  9nh08]  9ho6 D26/Route de Ploudaimézeau 89,59 25,41|  10na3] 10n36|  10h30)
A Rue de la gare 28,4, 86,6 9h14/ 9h12| 9h10) Rue de Kéraudren 92| 23 10h47|  10h40,  10h34
Rue de ia fontaine 28,67 86,33 9hlS£ In13| 9 10| D67/Route de Saint-Renan 94,5 20,5 whﬂ: 10»44: 10h37
Podium Gouesnou 28,9 86,1 9h1s/| 9h13! 9h11 D788/Place des Fusillés 95,05 19,95| 10n52]  10h4S|  10h38
Xergoal 31,1 83,9 9h19) 9h16| gh1a Podium Gouesnou 96| 19| 10h53]  10h46 10h40
Bourg blanc 34,5 80,5/ gh24| 9n21! 9h19 Le Mendi 97,06 17,94|  10hSS|  10h48]  10ha1
Coat Meal 38,5 76,5| 9h30|  9h27]  9h2s 052 99,1 159|  10h38|  10hS1]  10haa
026 39,05 75,95/ 9n31|  9n2s) onzs| WARue do la gare 101,7 13,3| 11h02| 10nSS|  10h4s
82 Les trols curés 42,7 72,3 Sh37| 9h34 9h31 Rue de la fontaine 101,97] 13,03 11h03]| 10055, 10h48
067 46, 16: 68,84 9)\42? ‘)h39: 9h35 Podium Gouesnou 102,2! 12.8 11h03| 10h55 10h48
Rond point du Dorguen 49,38 65,62 9M7; 9h4as] 9ha0 Le Mendi 103,26 11,74 11h08| 10hS7 10hS50
Podium Gouesnou 50,7 64,3 9h50/| 946! 9ha2 D52 105,3' 9,7 11h08! 11h00! 10hS3
Rue de la gare 107.9| 73| 1h12]  11m0s]  10hs7]
5 —as Rue de la fontaine 108,17| 6,83 11n12|  11hoa]  10nS7
LACG vous donne rendezwvous le 23 Jl.“n Podium Gouesnou 108,4] 6.6 11h13]  11nos|  10ns7]
- 109,46 5,54| 11h14] 11h06|  10hS9
2012 pour la course semi-noctume 1 1115 35 1ims|  1nos|  11hoz
Jall Rue de 1a gare 1141 0,9 11n22]  11h13]  11h0S)
m_amouesnoufr Rue de la fontaine 113,37| 0,63] 11n22] 1msl 11006
Arrivée Gouesnou 115 0  11h23]  11h1S|  11h07]




