100 km deBELVES

Jeudi 22 avril, le départ vers Belves, je passectieerClaude qui me suivra a vélo dans ce périple.

Depuis la veille et la préparation de mon sac, gedisperse, malgré ma liste, je vais dans tousdes et Isabelle essaye de
me canaliser.

Sur la route, ¢a cogite, mince j'aurai di envoyenmamel back, et puis ¢a et ca...et j'ai oublié qummiore ?

On s’arréte en route pour un pique-nique sur I'aestor une aire de repos, et en guise de tableGlgen Ha Du ».

On rejoint Patricia et Christian dans le campiriga<tinotte » a 2,5 km de Belvés. Une bonne Soiréeeat détendue
autour d’'un repas, on oublie presque pourquoi brersl.

Vendredi matin, un réveil en douceur, et déja ubemps s'installe, Christian propose une petitermeaissance du circuit
mais avant quelques courses, vu le beau tempsrmefaire un barbecue pour le soir. En chemiohdeche un producteur,
pour m'approvisionner en quelques mets du paysiomve un accueil sympa du coté de Castelnauldpdtegon y adhére.

Pour midi, on nous a conseillé un petit restaugars Roque-Gageac. Ensuite, nous empruntons quelouies du circuit,
dont certaines portions trés pentues, je plaisamdisant a Claude, demain « c’est la que jattaque...

On retourne au camping, le reste de la troupe masdarder a nous rejoindre, on décide de lesdatteainsi on ira
ensemble chercher les dossards. En attendantgéai@ une petite sieste. Finalement, au boit tieure, je me léve,
impossible de dormir. Claude me demande de prépmsrffaires, mon ravito, pour le lendemain, éijéaisse le soin de
ranger dans les sacoches et le sac a dos...... amasi 0u sont les choses et si j'en ai besoin au embrenu.

Le reste de la troupe arrive, Frédérique, Gilbévgn et Tangi. Avec certains on se connait plusoins, et les liens sont
vite tissés.

Nous partons chercher les dossards a Belves...... seghmmile au ventre lorsque je présente mon ingmmipt qu’on me
remet le dossard, je m'isole, quelques secondes Qn. profite pour visiter Belves, et retour au camgpi

Soirée barbecue tres détendue. On apprend a fairaissance.

Samedi, réveil a 6h00, Gilbert et moi déjeunonsquillement, (Claude et Frédérique le feront plug)tge ne réalise
toujours pas que je suis a 2 heures de faire nfbh0Q bornes, on se prépare, pommade......... déja unpextome
souhaiter bon courage, c’est Isa, je I'appellengeretiens, mais les larmes sont la.

On a prévu de partir a Belves en voiture entre 7Hi3B, 7h20 petites photos tous ensemble je.sens les larmes a
nouveau qui pointent, je m'éclipse. On se salus,toaureurs et accompagnateurs et nous voila peartisBelves.

Les 4 coureurs : Gilbert, Yvon, Christian, Albent oejoint le départ tranquillement, une envies§aye de trouver des
toilettes, mais la .....Autant I'organisation sempéefaite mais une toilette pour 800 coureurs.....pr@nds mon tour, on
est a 5mn du départ et encore une quinzaine derpers devant moi, tant pis je rejoins mes acolybedgré les 800
participants, je sais ou ils se trouvent, commenatathon du Bout du Monde, 1 mois plutdt, en quiupaquet. On se tape
dans la main, Gilbert, Christian, Yvon, Albert spnéts, le coup de canon et c’est parti......... Les larommme a chaque
marathon. On marche durant un bon moment, lesétweises de Belvés ne permettent pas trop pougpassement, alors on
s’adapte et cela pendant 2km, et d'un commun actoud les 4, on s’arréte pour satisfaire un besatarel, nous sommes
toujours en queue de peloton.

On se lance enfin, et au fur et a mesure on reneinde atteint le km 5 en 30 mn. En fait, jusqukau 10, j'ai pleuré 5 fois,
ce qui fait sourire mes acolytes. Finalement oaiméjpnos binbmes au km 10 en 57 mn, encore ungdais peux retenir une
larme et en tapant la main de Claude, je lui diamene- moi au bout ». On part pour une aventugfden ensemble.
Gilbert a pris les devants, je reste avec Chrigitarivon, au km 15, je prends le ravito, sans méser et je repars seul, me
disant qu’ils vont revenir sur moi, mais finalemesr va se croiser (ils arrivent et moi je repars ivitos suivants) Claude
demande conseils aupres de Christian et Yvon mpuairss'’il faut me laisser partir, c’est ok, matteation, ne pas
s’enflammer.

Je déroule jusqu’au semi en 2h02, on prend la posele photographe officiel.....

On passe le ravito de la Roque-Gageac km 31 etdaccédent plusieurs portions de montées et depfats qui
commencent a faire mal, je trottine et la quelqimstes, je vois des gars qui me doublent et quamsent sur place, j'ai
I'impression de revivre le « Tour De Guipavas »satla fin je double beaucoup de monde et les €@t inversés, tant pis
je ne m'affole pas.....et la une géne dans la chaussure, en effet, iry@illou. Je m'arréte et I'enléve. Je suis s€ldude
refait le plein des bidons, tient a nouveau, uitossauvage proposé par une petite dame avec tiesspiehouseries, un
verre d’eau et une petite pas plus. Chemin faigame retrouve a courir avec un petit jeune ....dere il en est a son
87°™ 100 bornes, et il vise les 12h, comme moi, masaill qu’aujourd’hui il ne va pas le faire il saeffde la cuisse, je lui
propose de faire un bout de chemin ensemble, noaisilme dit : « fais ta course »

Esprit encore lucide, au ravito suivant j'arrivedisant 2 bieres SVP, et pour mon bindme aussi.n j@plaisante, je m'en
tiens au pain paté, chips, coca, sucre, (en suigamonseils de Christian et Yvon) par contre Clagalée au vin et & la
biére.....et il a bien raison.

Claude trouve le moment opportun pour ouvrir unesippe que Nolwen lui a remise avant notre dépat§ surprise, il y
a 3 lettres, a lire a différents moments de I'épegunessage n°1 « entre I€1%et le 46™ km, quand il est en forme »,

Claude essaye de lire ......... autant les autres couegurnent, Claude et moi sommes touchés. Entre leslgdes SMS,
Claude ne chdme pas, il gére et me canalise, Vérque je repars trop vite aprés chaque ravito.
On arrive au marathon, 4h15, je suis cool, onwstise portion en faux plat qui dure....... On arriv@ailat, 2 couloirs, je

prends celui des 100 km mais ensuite plus d'inilinates commissaires sont occupés a suivre lasgedes prix féminin du
50 km, alors Claude donne de la voix : on va ou...le.ebmmissaire de dire simplement : « c’est par 307 au km 50. Je
ne m'éternise pas au ravito, je reprends la rartdait un petit tour de stade et direction Belves.,.je voulais arriver a mi-
parcours sans piocher et ¢a va.... La course commenltze je pars pour I'inconnu.....Claude me rejojo¢lques minutes
plus tard, Christian arrivait au km 50, je m'atteradle voir me doubler d’ici quelques km tout coniven. Ici une
succession de cOtes courtes mais trés pentuese gartles jambes. Claude reviens & mon niveau geimande de changer
de t-shirt, je décroche mon dossard, et le lui dpiirs’arréte pour I'accrocher sur le nouveauittsh....



Message n°2 de Nolwen, a ouvrir apres le km 5[& &mouveau, séquence émotion pour tous les 2r@m au ravito de la
Roque, et |a .... Je repars tranquillement, je pasegard les kinés.....Claude me crie, tu vas ou ??2P@iade lui dire : je
repars, et Claude me lance, mais c’est pas vet®kt,dans I'autre sens....... en fait je reprenaisknain vers Sarlat, suite a
cet incident je décide de prévenir Claude dés qgeifee un ravito pour qu’il s’assure que je patéms le bon sens, il gére
'eau et le reste.......

Entre le km 60 et 70, un coup de moins bien, je mal, Claude me lit une carte, remise par Hélemastal (ma sceur et
mon beaeuf et signée de toute la famille, oups) ...uis p sort une nouvelle botte secréte, il avaévprle coup et il
commence a me lire les différents messages deesofgtmviron 10 pages), dont certains humoristiguoais tous, dans le
méme sens pour m’'encourager.

A Castelnaud, on fait une petite boucle de 4-5 koneatroise ceux qui viennent de la finir, ce njgss top pour le moral

..... Tangi arrive et il nous annonce qu’Yvon a ardém 50, probléme au genou et que Christianersiede moi a 1 ou 2
km. Au ravito du km 65, je m’arréte, depuis un matrje ne supporte plus le pain paté, je tolére entopain fromage,
mais plus pour longtemps....avant de repatrtir je \&tisfaire un petit besoin, et la je connais quedcoproblémes urinaires,
cela me brile....j'essaye de repartir, pas posgibsaye a nouveau d’uriner, a moitié plié en déaix'y arrive pas. Je
repars en marchant et finalement la douleur s’gséoet je recommence a courir, Patrice (le doc)omitae idée d’appeler a
ce moment et Claude lui fait part de mes souciss cgla ne I'inquiete pas, il faut veiller a biehyalrater. Claude
m’avouera plus tard, qu'il a eu peuet de la systématiquement Claude me donne de l&zaliérement, méme si je n'ai pas
envie..

Le téléphone de Claude sonne a nouveau, c'est kgédgeelle annonce que Gilbert abandonne........ itaeve a 2 km
devant moi, Claude lui dit qu’on arrive et qu'il ritende....on trouve Gilbert sur un petit mur a I'échr circuit, je lui

lance : viens Gilbert on repart ensemble...mais jggqas ma route, quand on est dans son rythmepenirade le perdre.
Claude va le voir.....mais il a un souci au niveauatigucteurs. Plus loin un ravito, fini le pain p&tEle pain fromage (et
dire que j'ai un panier garni a la maison avecédéhts patés offert par les enfants pour Noélyetiqttendais de manger
apres Belves, jespére que le dégoit du paté niesprpvisoire...) Claude reprend sa lecture et a raauvee lettre de
Nolwen (encore elle) et qui nous perturbe a nouyvEetdérique nous rejoint suite a 'abandon de &illkelle se demande ce
qui se passe mais trouve ¢a sympa....

Ca va mieux, j'enfile les km maintenant, km 76, awito, certains coureurs sont assis, moi je n'es jg prends du Coca,
eau pétillante, sucre et a nouveau ravito couryyd&ane force a manger une crépe (merde, pas enaigj'obéis) et il se
charge de remettre I'eau dans les bidons et prgal@ment du solide, (a présent c’est : madelegtegs, fromage, sucre....a
nouveau quel mélange)

Je repars, je reconnais I'endroit, on est pasea Moiture la veille, dans 1 km, ¢ca va grimper ghrjlavais dit en plaisantant
«demain c’est la que j'attaque...» finalement, on marche dans la bosse, en effatigeavec Hélene, avec qui nous courons
ensemble depuis un moment. On arrive au km 80 48, 8kllas-les-Mines, avec ses longues lignes dsatefaux plats
interminables, Claude me dit que c’est bon ca Vaite, mais pas pour moi...et la les premiéres cramipet™ Claude est
descendu du vélo et m'étire les jambes, Km 90, 9fg5ottine comme je peux, j'ai eu plusieurs qoas) mais que j'ai
réussi a gérer, je mets de I'eau sur mes cuissesgtire, je repars en marchant et ¢a passe....

Siorac se profile, dernier ravito au bout d'unesaid’il faut aborder en marchant....Claude me forpecadre une spécialité
locale (encore....) Quelques meétres plus loin je files trop de jus pour éviter les trous dans laerdfinalement chez nous
les routes sont belles....

Un SMS d'Isa, disant tu sais que I'apéro est a 09htais la je pense que je suis un peu juste.

On entame la derniére ligne droite, et je n'arpes a me libérer... km 97, encore une crampe, j'étiga passe, a nouveau
de I'eau, On passe devant le camping....ca deviemt.boon arrive a 1,8 km de I'arrivée, le rond pahsa montée vers
I'arrivée et ses 5 lacets, de la on voit le villab@rrivée et on entend le speakeyrErédérique et Tangi décrochent pour
aller chercher Christian, (j'ai méme pas pu les reiae..) Je sens les larmes mais, il n’y a plus,fda@rsueur m'a tout
bouffé. Je me fais un point d’honneur a faire leeehiers kilométres en courant ce qui me permelégasser quelques
coureurs. Claude trouve un autre accompagnateur é¢rfnande de faire une photo.....Il me donne le eGkWa du » et
s’en va vers l'arrivée............. ,.avant de passer la ligne un geste envers Yv@illetrt qui se trouvent la sur le petit mur,
histoire de les remercier, « je passe la ligne &veécapeau breton ». J'ai passé la ligne, je reepdas a quelle heure ? Mais
il ne fait pas encore nuit....... Yvon nous prend entpkoClaude et moi »....Jembrasse Claude, puis ileia le classement
et m'annonce : « tu es dans les 100 premiers..lesi00 du départ », je sais que j'ai remonté aetfé mesure mais
la...... , et Claude me dit normal, personne ne t'a doulai&cpntre j'ai remonté au fur et a mesure depuisammoment , et
de finir dans le top 100, je n’en reviens pas (a@sbonus), qu'importe je viens de terminer mar0® bornes »

Je suis sur la table de massage lorsque Christiae at je ne réalise pas ce que je viens de faireAu-dela de ce défi, il y
a avant tout, une préparation de 5 mois et 120Qkina débuté le 30/11/2009.

Par ce récit, je vous remercie pour tous vos messadg soutien : la famille, les copains, les calisgles amis....et aussi
Camille, Isabelle, Nolwen, Alain pour le suivi serforum.....et merci a tous. Merci a Patricia, Fréglér, Tangi, Gilbert,
Yvon et Christian pour le soutien et les précieuxsgils.

Frais comme un gardon apres les 100 bornes, toip faour lui........ Il a lu tous les messagesadetien, répondu aux appels
tél........ Il a transmis vos encouragementsgié@ mes ravitos, il m'a boosté, il a eu des daueds5eme, et méme si depuis
le 70éme km, il n'avait aucune réponse de ma péanmoins, j'ai suivi ses conseils : merci Claude
Sans concession de leur part et leur aide : urm@merci a Isa, Maél et Camille, qui m'ont pernesréaliser ce projet (les
sorties hivernales avec le vent, la pluie, la neige) cela ne serait resté toujours qu’un réve, roaia est devenu réalité. ...
- Albert : 94™en 11h18mn 01
- Christian : 138™en 12h01’07 MERCI COACH
A Yvon et Gilbert.

Maintenant je peux le dire, et je réalise, je sutent bonnard »



