
SEMAINE 
DU MOIS DE MAI 2010 

 
Mur De Bretagne du dimanche 9 mai au mercredi 12 mai 

Trégunc  du mercredi 12 mai au samedi 15 mai 
 

PROJET DE PARCOURS 
 
 

Dimanche 9 mai : Gouesnou - Mur De Bretagne 146 kms 
    Pause du midi à Carhaix Plouguer au km 90 (Restaurant) 
 
Lundi 10 mai : Circuit Armor Argoat  
   Groupe A 144 kms Pause du midi Lanrivain au km 103 
   Groupe B 119 kms Pause du midi Lanrivain au km 77 
 
Mardi 11 mai : Circuit Forêt de Lanouée 
   Groupe A 176 kms Pause du midi Lanouée au km 125 
   Groupe B 142 kms Pause du midi Lanouée au km 91 
   Groupe C 106 kms Pause du midi Lanouée au km 55 
 
Mercredi 12 mai : Mur De Bretagne – Trégunc 136 kms 
   Pause du midi à Plouay au km 75 (Restaurant) 
 
Jeudi 13 mai : Circuit de Lorient 
   Groupe A 177 kms Pause du midi Pont-Scorff au km 97 
   Groupe B 123 kms Pause du midi Pont-Scorff au km 75 
 
Vendredi 14 mai : Circuit Bigouden 
    Groupe A 154 kms Pause du midi Ploneour-Lanvern au km 85 
    Groupe B 117 kms Pause du midi Ploneour-Lanvern au km 71 
 
Samedi 15 mai : Trégunc - Gouesnou 128 kms 
   Pause le midi au Faou au km 85 (Restaurant) 

CLOTURE DES 
INSCRIPTIONS 

LE 
 31 JANVIER 2010 
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Le club reste à 
l'écoute notamment 
pour le kilométrage 

 


